
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

JULEICA 2026 
 

Ausbildung des Kreisjugendringes NF e.V.  

in Kooperation mit dem Kreissportverband NF e.V. 
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JuLeiCa-Facts 
 

JuLeiCa = Jugendleiter:innen-Card: 

O�zieller bundesweiter Ausweis für 

ehrenamtliche Jugendleitungen. 

 

Gültigkeit: In der Regel 3 Jahre, 

innerhalb dieser Zeit ist eine 

Au�rischung im Umfang von 8 

Zeitstunden Fortbildungen nötig. Der 

KJR NF bietet ein Seminarprogramm 

zur Verlängerung an. 

 

Voraussetzung: Teilnahme an einer 

anerkannten JuLeiCa-Ausbildung  

(mind. 40 Zeitstunden) + Erste-Hilfe-

Kurs (9 Unterrichtseinheiten, nicht 

älter als 24 Monate bei 

Beantragung). Der KJR NF bietet 

einen Erste-Hilfe-Kurs an. 

 

Einsatzbereiche: Freizeiten, Projekte, 

o�ene Jugendarbeit, etc. Die JuLeiCa 

gilt bundesweit. 

 

Teilnahmebeitrag: Für Mitglieder des 

KJR NF beträgt der Beitrag 60ௗ€, für 

Nicht-Mitglieder 80ௗ€. Für 

Teilnehmende, die nicht aus NF 

kommen, beträgt der Beitrag 140ௗ€. 

Sie können in ihrem Kreis einen Zu-

schuss beantragen. Die Rechnungs-

zusendung erfolgt 8 Wochen vor der 

Ausbildung. 

 

Mindestalter: Das Mindestalter für 

die Ausbildung beträgt 15 Jahre. Die 

JuLeiCa kann jedoch erst ab dem 16. 

Geburtstag beantragt werden. 

 

Verpflegung: Gutes Essen ist wichtig. 

Getränke, vegetarische Mahlzeiten 

und Kuchen sind daher inklusive. 

Weise uns gern auf Allergien oder 

Unverträglichkeiten hin. 

Anmeldung: Erfolgt online auf 

https://www.kjrnf.de/bildung/juleica 
Anmeldungen aus NF werden 

vorrangig behandelt. 

 

Freistellung: Für die Ausbildung kann 

eine Freistellung beantragt werden. 

Ein entsprechendes Schreiben wird 8 

Wochen vor Beginn an die 

Teilnehmenden verschickt und dient 

der Vorlage beim Arbeitgeber. 

 

Zertifikat: Nach erfolgreicher 

Teilnahme gibt es ein Zertifikat, das 

zur Beantragung der JuLeiCa unter 

www.juleica.de berechtigt. 

 

Intensive, aber machbare Tage:  

Die Ausbildung ist inhaltlich voll,  

dennoch sind ausreichend Pausen  

und Erholungszeiten eingeplant. 

 

Draußen unterwegs: Wir wechseln 

zwischen den Unterrichtsräumen. 

Für Einheiten im Freien bitte an 

wetterfeste Kleidung denken. 

 

Übernachtungen: Der Kurs wird ohne 

Übernachtung angeboten. Bei Bedarf 

sind jedoch Übernachtungs-

möglichkeiten vorhanden. 

 

Erreichbarkeit: Beginn und Ende 

orientieren sich an den Fähr- und 

Zugverbindungen für die Inseln. 

Sollten dennoch Herausforderungen 

in der Erreichbarkeit bestehen, finden 

wir gemeinsam eine Lösung. 

 

Fragen? Bei Fragen gerne melden: 

✉ info@kjrnf.de 

☎ 04671 / 94 20 686 
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JuLeiCa-Grundausbildung 
 
DATUM: 06.07.2026, 12.00 Uhr – 10.07.2026, 12.00 Uhr 

 

ORT: Harald-Nommensen-Halle, Süderstraße 79, 25821 Bredstedt 

 

SEMINARNUMMER: 21.2026 

 

 

BESCHREIBUNG 

Die JuLeiCa-Grundausbildung umfasst 40 Zeitstunden und vermittelt die zentralen 

Kompetenzen für ein verantwortungsvolles ehrenamtliches Engagement in der 

Kinder- und Jugendarbeit. In diesem Jahr wird die Ausbildung in Kooperation mit 

dem Kreissportverband NF angeboten, so dass wir mit sportlichem Fokus agieren. 

 

Im Rahmen der Ausbildung werden Grundlagen für die Planung, Organisation und 

Durchführung von Angeboten in der Jugendarbeit gelegt. Thematische Schwer-

punkte sind unter anderem Gruppenpädagogik, Kommunikation, Konfliktmanage-

ment, demokratische Bildung sowie rechtliche Aspekte wie Aufsichtspflicht, 

Jugendschutz und Prävention. Darüber hinaus werden pädagogische Prinzipien wie 

Beteiligung, Inklusion und Diversität vermittelt. 

 

Neben der Vermittlung theoretischen Wissens steht der Praxisbezug im Vorder-

grund: Übungen, Gruppenarbeiten, Rollenspiele, kreative Methoden und die 

Planung eines Projektes „Move & Media“ sorgen für einen abwechslungsreichen 

Ablauf und fördern das gemeinsame Lernen. Reflexionsrunden und persönliche 

Gespräche bieten Raum, sich mit der eigenen Haltung auseinanderzusetzen und 

Sicherheit in der Rolle als Jugendleitung zu gewinnen. 

 

Die JuLeiCa-Ausbildung bietet damit einen fundierten Einstieg in die praktische 

Arbeit mit jungen Menschen und stärkt zudem die eigene Persönlichkeit – für alle, 

die Verantwortung übernehmen, mitgestalten und sich aktiv in die Jugendarbeit 

einbringen wollen. Anmeldung unter Angabe der Seminarnummer auf www.kjrnf.de. 

 

AUSZÜGE AUS DEM INHALT 

 Rolle & Verantwortung von Jugendleitungen 

 Planung und Durchführung von Gruppenangeboten 

 Spiel- und Gruppenpädagogik 

 Umgang mit (sexualisierter) Gewalt, Mobbing & Kindeswohlgefährdung 

 Rechtliche Grundlagen in der Jugendarbeit 

 Inklusion, Diversität & Beteiligung 

 Demokratische Bildung 

 Geschlechtersensible und menschenachtende Jugendarbeit 

 Ö�entlichkeitsarbeit & Projektplanung 

 Medienpädagogik in Theorie & Praxis 

 Konfliktmanagement & Deeskalation 

 Reflexion, Austausch & Methodentraining 
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Die Ausbildungswoche im Überblick 
 

Barrierefreiheit: Die Schulungsräume sind stufenlos oder per Aufzug erreichbar und 

die Türbreiten rollstuhlgerecht. Steckdosen und WLAN für Assistenztechnik sowie 

barrierefreie sanitäre Anlagen und Parkplätze sind vorhanden. Wir freuen uns über 

frühzeitige Information, falls darüber hinaus Unterstützung benötigt wird. 

 

 

06.07.2026 

TAG 1 – ANKOMMEN & ROLLEN FINDEN 

Einführung, Kennenlernen und erste Schritte in die Rolle als Jugendleitung 

 

12.00 – 14.00 Uhr: Begrüßung, Organisatorisches & Vorstellung (Laura & Najomi) 

14.00 – 14.15 Uhr:  Kuchenpause 

14.15 – 15.00 Uhr: Teambuilding, Kommunikation, Beteiligungsrechte (Najomi) 

15.00 – 15.45 Uhr: Wer bin ich? 

Rolle Jugendleitung/ Aufgaben, Funktionen, Grenzen (Najomi) 

15.45 – 16.00 Uhr: Pause 

16.00 – 17.00 Uhr:  Medienpädagogik, Cybermobbing, Cybergrooming (Claas) 

17.00 – 18.00 Uhr: Didaktische und methodische Organisation/  

Ö�entlichkeitsarbeit und Veranstaltungsbewerbung (Claas) 

18.00 – 19.00 Uhr  Abendessen 

19.00 – 21.00 Uhr  Abendrunde 

Tagesreflexion & „Wer bin ich?“ (Najomi) 

 

 

07.07.2026 

TAG 2 – VERANTWORTUNG ÜBERNEHMEN 

Umgang mit sensiblen Themen & pädagogisches Handwerkszeug für die Praxis 

 

08.00 – 09.00 Uhr:  Frühstück 

09.00 – 12.00 Uhr: Was tun bei körperlicher, sexualisierter oder seelischer Gewalt 

und bei Verdacht auf Kindeswohlgefährdung? (Jan) 

12.00 – 13.00 Uhr:  Mittagessen 

13.00 – 15.00 Uhr:  Wie kann ich anleiten?  

Spielpädagogik in der Theorie und Praxis (Laura & Jan) 

15.00 – 15.30 Uhr:  Kuchenpause 

15.30 – 18.00 Uhr:  Wie kann ich anleiten?  

Gruppen- und Erlebnispädagogik in Theorie und Praxis (Sandra) 

18.00 – 19.00 Uhr:  Abendessen 

19.00 – 21.00 Uhr:  Demokratische Bildung (Katrin) 
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08.07.2026 

TAG 3 – HALTUNG ZEIGEN 

Vielfalt, Menschenrechte, Inklusion & rechtliche Grundlagen 

 

08.00 – 09.00 Uhr: Frühstück 

09.00 – 12.00 Uhr:  Migration und menschenachtendes Verhalten (Inken & Sophie)  

12.00 – 13.00 Uhr: Mittagessen (Pizza) 

13.00 – 15.00 Uhr:  Rechtliche Grundlagen (Henning) 

15.00 – 15.30 Uhr:  Kuchenpause 

15.30 – 18.00 Uhr:  Inklusion und Partizipation (Tyll) 

18.00 – 19.00 Uhr:  Abendessen 

19.00 – 21.00 Uhr:  Abendrunde 

Tagesreflexion „Meine Stress-Skills“, Film (Najomi) 

 

 

09.07.2026 

TAG 4 – PLANEN & SICHTBAR WERDEN 

Aktionstag vorbereiten, Ö�entlichkeitsarbeit und genderreflektiertes Arbeiten 

 

08.00 – 09.00 Uhr: Frühstück 

09.00 – 12.00 Uhr:  Planspiel „Was alles schief gehen kann“ (Jarla & Dario) 

und Einzelgespräche mit den TN (Najomi) 

12.00 – 13.00 Uhr:  Mittagessen 

13.00 – 15.00 Uhr:  Inhaltliche Projektplanung „Move & Media“ (Maike, 

Bernadette, Tyll)  

15.00 – 15.30 Uhr:  Kuchenpause 

15.30 – 18.00 Uhr:  Diversität und geschlechtersensible Arbeit (Danny) 

18.00 – 21.00 Uhr:  Gemeinsamer Streetwork-Abend (Kevin, Maike & Najomi) 

 

 

10.07.2026 

TAG 5 – ABSCHLIEßEN & DURCHSTARTEN 

Konfliktlösungen, Feedback, Zertifikate und ein gemeinsamer Ausklang 

 

08.00 – 09.00 Uhr:  Frühstück 

09.00 – 11.00 Uhr:  Was, wenn es brenzlig wird?  

Konfliktmanagement und Deeskalation (Anne) 

11.00 – 12.00 Uhr:  Beantragung JuLeiCa, Feedbackrunde,  

Zertifikatsübergabe (Najomi) 

12.00 – 13.00 Uhr:  Mittagessen (freiwillig) 
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Das Ausbildungs-Team 
 

Anne Barthen (Aggressionsberaterin und Deeskalationstrainerin) 

 

Bernadette Lange (Gesundheitsplanerin des Kreises NF) 

 

Danny Glass (politische Kinder- und Jugendvertretung, lambda::nord e.V.) 

 

Claas Hofmann (stellvertr. Schulleiter Grund- & Gem.-Schule Viöl-Ohrstedt-Haselund) 

 

Dario D’Argento (Sozialpäd. Assistenz, Bachelor of Arts, Mädchentre� Ostenfeld) 

 

Henning Möller (Rechtsanwalt für Arbeits- und Familienrecht, Husum) 

 

Inken Jessen (Migrationsbeauftragte des Kreises NF) 

 

Jan Wiltschek (Jugendbildungsreferent Kreisjugendfeuerwehr NF) 

 

Jarla Babbe (Master of Education, Mädchentre� Ostenfeld) 

 

Katrin Samulowitz (Dipl. Sozialpädagogin, Vorsitzende Jugendhilfeausschuss NF) 

 

Kevin Petersen (Sozialpädagoge, Streetwork Husum) 

 

Laura Otto (Sportjugend im Kreissportverband Nordfriesland e.V.) 

 

Maike Schubert (Kreissportverband Nordfriesland e.V.) 

 

Sandra Kreutz-Bergmann (Geschäftsführung Kinderschutzbund Nord gGmbH) 

 

Sophie Schmidt (Jugendmigrationsdienst NF) 

 

Tyll Reinisch (Inklusionsmanager des Kreissportverbandes NF e.V.) 

 

Najomi Eberhardt (Master of Education – MEd, cand.mag.päd.) 

 

 

Die Referent:innen erhalten 8 Wochen vor Kursbeginn eine Mail  

mit allen relevanten Informationen. 

 

Ein großes Dankeschön geht an Maike Schubert vom KSV NF e.V. und Sören Nissen, 

Vorsitzender des Bredstedter TSV, sowie an alle Beteiligten, für die umfangreiche 

Unterstützung in der Organisation, die Lehrinhalte und das Zurverfügungstellen der 

Räumlichkeiten. Ich freue mich auf den Kurs und auf die Begegnungen mit euch! 

 

Herzliche Grüße 

 

 

Najomi Eberhardt, Geschäftsleitung KJR NF e.V. 


