Schleswig-
Holsteinischer

HEIMAT

Wann?

Samstag, 22.2.2020, 10.00 - 18.00 Uhr, Stehkaffee ab 9.30 Uhr

BUND

Wo?
Rhe‘l‘orik = semindr Kiek in!, GartenstraBe 32, 24534 Neumunster
22.02.2020 Kosten?

10-18.00 in Neumiinster 30€ fiir SHHB /JSHHB Mitglieder 40€ flr andere
( Tagesgetranke, Mittagessen und Kaffee incl.)
Anmeldeschluss?

10.02.2020

Anmeldung

per Mail: Yvonne Briiggemann (y.brueggemann@heimatbund.de) oder

Bernadett Skala (b.Skala@heimatbund.de) oder per Fax: 043198384-23

oder schriftlich: SHHB, Hamburger Landstr. 101, 24113 Molfsee
Vor einer grof3en Gruppe sprechen, ein Grullwort halten, eine Prasentati-

on vorstellen oder eine Rede halten, das ist gar nicht so einfach und
manch einer hat mit Lampenfieber und Aufgeregtheit zu tun.

Riickfragen:0431-98384-14 (Y. Briiggemann) oder0431-98384-17 (B. Skala)

In diesem Seminar mochten wir daran arbeiten, die eigene Ausdrucksfa-  -—H—17"+-—"+7"7"4"-17" 7 - = -=1="-—"-"-r—H™4H"T—T"—7""">""—""—"""—————————-—
higkeit zu verbessern und Redeangst zu liberwinden. Wir erfahren wie
wichtig Kérpersprache ist und wie die eigene Personlichkeit und der

eigene Stil zum Tragen kommen. Anschrift:

Name, Vorname:

Hierzu gibt die Referentin Tjorven Reisener theoretische Inputs und hilfrei-
che Tipps. Praktische Ubungen runden das Programm ab.

E-Mail:
Das Seminar richtet sich an alle, die die eigene Redefahigkeit verbessern Telefon:
mochten. Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Geburtsdatum:

Diese Fortbildung berechtigt zur Verlangerung der Juleica.



