
Grüne Juleica 2026 
Jugendleiter*innen-Ausbildung 
 

 

• Du interessierst Dich für Natur-, Umwelt- und Klimaschutz? 

• Du hast schon mal mit dem Gedanken gespielt, eine Kinder- oder Jugendgruppe zu gründen? 

• Du möchtest Teamer*in bei Ferienfreizeiten oder z. B. in einer Betreuung werden? 

• Du bist 15 Jahre oder älter und möchtest die Juleica-Card erwerben? 

Dann bist Du bei uns richtig! 

Die NAJU Saarland führt jedes Jahr eine Jugendleiter*innen- Ausbildung 
unter dem Titel „Grüne Juleica“ für Jugendliche ab 15 Jahren mit 
Schwerpunkt „Bildung für Nachhaltige Entwicklung“ durch. Dabei werden 

wichtige Grundlagen der Jugendarbeit vermittelt, wie z. B. Rolle und 

Aufgaben von Jugendleiter*innen, Gruppendynamik, Achtsamkeit unter 
Kindern und Jugendlichen, Kinderschutz und Prävention sexualisierte 
Gewalt, Rechtsfragen sowie Erste Hilfe am Kind. 

Ehrenamt stärken 

Ziel ist, dass die zukünftigen ehrenamtlichen Jugendleiter*innen einen 
sicheren pädagogischen und rechtlichen Rahmen im Umgang mit Kindern 

und Jugendlichen erhalten, sodass sie in der Lage sind, Kinder- und 

Jugendgruppen über einen längeren Zeitraum zu begleiten und zu leiten. 

Dabei gilt die Jugendleiter*innen-Card (Juleica) als bundesweit einheitlicher 

Ausweis für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der Jugendarbeit. Sie dient 
zur Legitimation und als Qualifikations- nachweis der Inhaber*innen. 
Zusätzlich soll die Juleica auch die gesellschaftliche Anerkennung für das 

ehrenamtliche Engagement zum Ausdruck bringen. 

Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE) 

Darüber hinaus liegt bei der "Grünen Juleica" der NAJU Saarland der Fokus 
auf Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE).Dies unterscheidet uns von 

anderen Trägern, von denen die Juleica angeboten wird. Die Teilnehmenden 
erwerben Grundlagenwissen zum Thema Nachhaltige Entwicklung und 
erproben und reflektieren passende Übungen und Spiele, die sie dann mit 

Kindern und Jugendlichen selbst durchführen können. Dabei geht es neben 

den Aktivitäten selbst auch um die methodisch-didaktische Planung und 
Gestaltung von Veranstaltungen. 

Viel Raum zum selbst ausprobieren 

Auch die Grundlagen-Themen werden, wenn möglich, im Kontext Nachhaltigkeit und Naturpädagogik gedacht 
(z. B. Besonderheiten der Aufsichtspflicht im Wald). Die Juleica-Ausbildung bietet den Teilnehmenden neben 
der Vermittlung von Fachwissen viel Raum zum selbst ausprobieren und reflektieren. Denn wer 
gruppendynamische Prozesse bewusst selbst erlebt hat, kann als Jugendleiter*in differenzierter und sicherer 
handeln. 
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Infos zur Ausbildung  

Modul 1 - Grundlagen der Jugendarbeit 

Gruppendynamik, Rolle als Jugendleiter*in, Nachhaltige Entwicklung und 

SDGs, Rechtsfragen, Nachhaltige Veranstaltungsplanung, Achtsamkeit unter 

Kindern und Jugendlichen 
• Termin: 27.02.-01.03.2026, Beginn und Ende je 16 Uhr 
• Ort: Ökologisches Schullandheim Spohns Haus (Gersheim) 
• Übernachtung und Vollverpflegung inklusive 

• Referent*innen: NAJU Saarland 

Modul 2 - Prävention Sexualisierte Gewalt 

Gruppendynamik, Rolle als Jugendleiter*in, Nachhaltige Entwicklung und 
SDGs, Rechtsfragen, Nachhaltige Veranstaltungsplanung, Achtsamkeit unter 

Kindern und Jugendlichen 
• Termin: Samstag, 28.03.2026, Beginn und Ende: 10-17 Uhr 
• Ort: NABU-Waldinformationszentrum im Urwald vor den Toren der Stadt SB 

• Referentin: Stefanie Münzer (NAJU Bundesverband) 

Modul 3 - Urwald-Führung 

• Termin: Sonntag, 29.03.2026, Beginn und Ende: 10-13 Uhr 
• Ort: Urwald vor den Toren der Stadt Saarbrücken 
• Referent: Karl Hermann (Naturwacht Saarland) 

Modul 4 - Erste Hilfe am Kind 

• Termin: Samstag, 09.05.2026, Beginn und Ende: 08:00-15:45 Uhr 
• Ort: Volkshaus Saarbrücken-Gersweiler 

• Referent*in: DRK Saarbrücken 

Modul 5 - Naturerlebnis-Pädagogik 

Kennenlernen – Heimisch werden, mit allen Sinnen eintauchen in die Natur, 

gemeinsam Dämmerung/Nacht erleben, Kreativ-Werkstatt Wald uvm. 

• Termin: 22.-24.05.2026, Beginn und Ende je 16 Uhr 

• Ort: Günther von Bünau WildnisCamp im Urwald vor den Toren der Stadt SB 
• Übernachtung und Vollverpflegung inklusive 
• Referentin: Silke Reinig, Naturerlebnispädagogin 

 

 
Anmeldebedingungen • Alter: 15 bis 27 Jahre (Teilnahme für Menschen ab 28 Jahre auf Anfrage)  

• Teilnahmebeitrag inkl. aller Module: 65 € 

• Für die Beantragung der Juleica müssen alle Module belegt werden, daher ist 
eine Anmeldung für einzelne Module nur in Ausnahmefällen möglich.  

Anmeldung online unter naju-saar.de/seminare/juleica bis 15.02.2026 

Kooperation Die Jugendleiter*innen-Ausbildung wird im Rahmen einer Kooperation mit dem 

Ministerium für Umwelt, Klima, Mobilität, Agrar und Verbraucherschutz des 
Saarlandes gefördert. 

Kontakt Nico Lesch, Jugendbildungsreferent der NAJU Saarland 

nicolas.lesch@NABU-saar.de 
Tel. +49 (0)6881 93619-17, Mobil +49 (0)151 44640064 
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