ANFRAGE
: Ultimate Frisbee

Ich interessiere mich fur die Fortbildung Ultimate Frisbee
Termin: 28.03.2023 Termin: 29.08.2023
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Bitte senden Sie uns die Anmeldeunterlagen per E-Mail zu:
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i Das Seminar wird gefordert aus Mitteln des

Ministeriums fur Bildung, Jugend und
Sport des Landes Brandenburg.

KONTAKT

Jugendbildungszentrum Blossin e. V.
Waldweg 10
15754 Heidesee / OT Blossin

Friedrich Kruspe

Tel.: +49 33767 75-552

Fax: +49 33767 75-100
E-Mail: fkruspe@blossin.de
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ULTIMATE FRISBEE
SCHNELL - DYNAMISCH - FAIR
FORTBILDUNGSANGEBOT

Ultimate Frisbee ist eine der weltweit am starksten wachsen-
den Teamsportarten. Sie gewinnt auch in Deutschland zuneh-
mend an Popularitat. Fair Play — Spirit of the Game - eigene
Selbstverantwortung - Koedukation - beeindruckende
Athletik - dies sind alles Schlagworte, die haufig mit dieser
Sportart in Verbindung gebracht werden.

Beim Ultimate Frisbee spielen zwei Teams mit je sieben
Spielenden (im Jugendbereich, auf Sand und in der Halle funf
gegen funf) gegeneinander, die bei beliebig vielen
Auswechselspielenden nach jedem Punkt durchwechseln
kénnen.

Ultimate Frisbee ist eine Spielsportart mit ausgesprochen
hohem Fair Play Charakter, die schnell zu erlernen ist und fast
Uberall gespielt werden kann. Da dieses Spiel bis auf
Weltmeisterschaftsebene ohne Schiedsrichter gespielt wird,
kann dadurch die Kooperation der Teammitglieder besonders
gut geférdert werden.

Inhalte

¢ Vermittlung von Spielgedanken, Regeln, Basistechniken
und vorbereitenden Spielen des Ultimate Frisbee

¢ Informationen zu padagogischen und
trainingswissenschaftlichen Einsatzmodglichkeiten

¢ Spielideen fur kleine Spiele rund um die Scheibe

¢ Bedeutung des Fair Play Gedankens und Méglichkeiten
zum Einsatz als Methode im Bereich Kommunikation und
Konfliktmanagement

¢ Weitere Einsatzmdglichkeiten der Frisbeescheibe bei der
Vermittlung des Spielgedankens im Sport

e Didaktische Uberlegungen des Ultimate Frisbee

Was ist mitzubringen?
Sportkleidung flr drinnen und drauBBen

Das Seminar ,Ultimate Frisbee“ berechtigt zur Verldngerung
der Jugendleiter_innencard (Juleica) und DOSB Lizenzen.

Fur alle Angebote gelten die allgemeinen Geschafts-
bedingungen des Jugendbildungszentrum Blossin e. V.

Weitere Angebote aus unserem Bildungsprogramm auf
www. blossin.de.

Veranstaltungsort:
Jugendbildungszentrum Blossin e. V.

Leitung:
Alexandra Moll, Bildungsreferentin der BSJ

Seminarzeiten:
28.03.2023 von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
29.08.2023 von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kostenbeitrag:
55,00 Euro (enthalt Programm und Verpflegung)




