
ANFRAGE
Ultimate Frisbee

Ich interessiere mich für die Fortbildung Ultimate Frisbee
      Termin: 28.03.2023                Termin: 29.08.2023

Bitte senden Sie uns die Anmeldeunterlagen per E-Mail zu:

__________________________________________________
Träger / Organisation / Verein

__________________________________________________
Vorname / Name Teilnehmende_r

__________________________________________________
Geburtsdatum

__________________________________________________
Vorname / Name Erziehungsberechtigte (bei Teilnehmenden
unter 18 Jahren)

__________________________________________________
Straße

__________________________________________________
PLZ / Ort

__________________________________________________
Sonstiges (Verpflegung, Mobilität)

__________________________________________________
E-Mail

KONTAKT 

Jugendbildungszentrum Blossin e. V.
Waldweg 10
15754 Heidesee / OT Blossin

Ultimate
Frisbee

Potsdam 

Ludwigsfelde Rangsdorf
Senzig

Dolgensee

Königs Wusterhausen

Bindow

Friedersdorf

Langer See

Prieros

Wolziger See

Frankfurt/O. 

Wolzig

AB Dreieck Nuthetal
AB Dreieck Schönefeld AB Dreieck Spreeau

A9

A10

Berlin

A13

A13

A10

A12

Direkte 

Anmeldung bis

zum 13.03.22 bzw.

15.08.22 im

Bildungsprogramm

auf

www.blossin.de

möglich

Friedrich Kruspe
Tel.: +49 33767 75-552 
Fax: +49 33767 75-100 
E-Mail: f.kruspe@blossin.de

für Multiplikator_innen der Jugendarbeit
28.03.2023 / 29.08.2023

Das Seminar wird gefördert aus Mitteln des
Ministeriums für Bildung, Jugend und
Sport des Landes Brandenburg.



www.blossin.de

www.blossin.de

ULTIMATE FRISBEE
SCHNELL - DYNAMISCH - FAIR

FORTBILDUNGSANGEBOT
Ultimate Frisbee ist eine der weltweit am stärksten wachsen-
den Teamsportarten. Sie gewinnt auch in Deutschland zuneh-
mend an Popularität. Fair Play – Spirit of the Game – eigene
Selbstverantwortung – Koedukation – beeindruckende
Athletik – dies sind alles Schlagworte, die häufig mit dieser
Sportart in Verbindung gebracht werden. 

Beim Ultimate Frisbee spielen zwei Teams mit je sieben
Spielenden (im Jugendbereich, auf Sand und in der Halle fünf
gegen fünf) gegeneinander, die bei beliebig vielen
Auswechselspielenden nach jedem Punkt durchwechseln
können.

Vermittlung von Spielgedanken, Regeln, Basistechniken 

Informationen zu pädagogischen und 

Spielideen für kleine Spiele rund um die Scheibe
Bedeutung des Fair Play Gedankens und Möglichkeiten 

Weitere Einsatzmöglichkeiten der Frisbeescheibe bei der 

Didaktische Überlegungen des Ultimate Frisbee

Ultimate Frisbee ist eine Spielsportart mit ausgesprochen
hohem Fair Play Charakter, die schnell zu erlernen ist und fast
überall gespielt werden kann. Da dieses Spiel bis auf
Weltmeisterschaftsebene ohne Schiedsrichter gespielt wird,
kann dadurch die Kooperation der Teammitglieder besonders
gut gefördert werden. 

Inhalte

      und vorbereitenden Spielen des Ultimate Frisbee

      trainingswissenschaftlichen Einsatzmöglichkeiten

      zum Einsatz als Methode im Bereich Kommunikation und 
      Konfliktmanagement

      Vermittlung des Spielgedankens im Sport

Was ist mitzubringen?
 Sportkleidung für drinnen und draußen

Das Seminar „Ultimate Frisbee“ berechtigt zur Verlängerung
der Jugendleiter_innencard (Juleica) und DOSB Lizenzen. 

Für alle Angebote gelten die allgemeinen Geschäfts-
bedingungen des Jugendbildungszentrum Blossin e. V.

Weitere Angebote aus unserem Bildungsprogramm auf 
www. blossin.de.

Veranstaltungsort: 
Jugendbildungszentrum Blossin e. V.

Leitung: 
Alexandra Moll, Bildungsreferentin der BSJ

Seminarzeiten: 
28.03.2023 von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
29.08.2023 von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kostenbeitrag: 
55,00 Euro (enthält Programm und Verpflegung)


