
H A N D W E R K S Z E U G 
FÜR GRUPPEN- UND 
FREIZEITLEITER*INNEN

Schulungsmodule 2018



                              2018 bietet die Katholische Jugendagentur für alle Gruppenleiter*innen, 		
			   Ehrenamtler*innen in den Gemeinden, der Jugendverbandsarbeit, in der 
			   offenen Jugendarbeit und für Betreuer*innen vom Ferien(s)pass Solingen eine 	
			   Auswahl an Schulungsmodulen zu verschiedenen Themen an. Alle Module 	
			   sind in diesem Heft zu finden. Die Teilnahme an allen Modulen ist kostenlos!

              Durch 5 Pflicht- und 3 Wahlmodule kannst du die Jugendleiter*incard (kurz: Juleica) 
beantragen. Mit 3 Modulen deiner Wahl erlangst du die Auffrischungsschulung deiner Juleica. Die 
Juleica ist ein bundesweit anerkannter Qualitätsnachweis für eine hochwertige Ausbildung 
ehrenamtlich Engagierter in der Kinder- und Jugendarbeit. Wie das Ganze funktioniert, erfährst du 
auf den nächsten Seiten. 

Wir wünschen viel Spaß beim Stöbern in unserem Heft und freuen uns jederzeit über 			
Anregungen und Wünsche!

Bettina Urbanczyk              Julian Prete                  Corinna Jenner	 		               

Liebe Jugendliche 

aus Remscheid, Solingen 

und Wuppertal,

Katholische Jugendagentur Wuppertal gGmbH - Auer Schulstr. 13 - 42103 Wuppertal - www.kja-wuppertal.de



 S
o 

fu
nk

tio
ni

er
t´s

Du möchtest die Jugendleiter*incard (Juleica) 
erwerben?
Dann beachte folgende Dinge
1.	 Die Juleica-Qualifikation erlangst du durch      

5 Pflicht- und min. 3 Wahlmodule plus einen 
Erste-Hilfe-Kurs und eine Präventionsschulung. 

2.	 Die Pflichtmodule erkennst du an der roten     
Markierung und dem Kürzel P.

3.	 Den Erste-Hilfe-Kurs und die Präventions- 
schulung kannst du im Rahmen unserer 
Angebote aber auch in anderen Kontexten 
machen. Bitte entprechende Zertifizierung 
einbringen.

4.	 Innerhalb von 2 Jahren (gilt ab dem Datum 
des ersten besuchten Moduls) kannst du dir 
die passenden Module raussuchen!

Du hast bereits die Juleica brauchst 
aber eine Auffrischung um diese zu 
verlängern? Dann suche dir 3 Module 
aus, melde dich an und nach erfolgrei-
cher Teilnahme reichst du uns den Teil-
nehmerschein ein. 

Du möchtest an einem oder 
mehreren Modulen teilnehmen, 
hast aber bereits die Juleica?
Dann melde dich einfach online, 
telefonisch oder per E-Mail an 
(s. Kontakt & Anmeldung)



D
ie Jugendleiter*incard

_____WAS IST DIE JULEICA?			     
Die Jugendleiter*incard ist ein bundesweit einheitlicher Ausweis für ehren-
amtliche Mitarbeiter*innen in der verbandlichen und öffentlichen Kinder- und 
Jugendarbeit.

_____WAS BRINGT MIR DIE JULEICA?

•	 Die Juleica ist Legitimation nicht nur gegenüber öffentlichen Stellen, wie z.B. Informations-            
und Beratungsstellen, Jugendeinrichtungen, Polizei und Konsulate, sondern auch gegenüber            
Teilnehmenden und Erziehungsberechtigten

•	 Sie dokumentiert deine Qualifikation als Jugendleiter*in
•	 Bundesweite Vergünstigungen bei Eintrittspreisen etwa für die Sternwarte Solingen, die Bergische 

Musikschule, den Wuppertaler Zoo, Vergünstigung auf ausgewählte Apple- oder HP-Produkte,     
sowie eine Gratis-Mitgliedschaft im Deutschen Jugendherbergswerk

•	 Berufstätige Juleica-Inhaber*innen können jährlich bis zu 12 Arbeitstage Sonderurlaub für Projekte 
und Freizeiten beantragen

•	 Betreuer*innen mit einer Juleica können im Rahmen des Solinger Ferien(s)pass die Ehrenamts-
pauschale erhalten
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März 10.03.2018 W8 Verantwortungsvoll
Leiten

April 14.04.2018 Erste-Hilfe-Kurs A

17.04.2018 P5 Projektmanagement

25.04.2018 W4 Führung durch Haltung

Mai 05.05.2018 Präventionsschulung

07.05.2018 P3 Kommunikation

14.05.2018 W9 Upcycling

23.05.2018 W1 Spieleabend

24.05.2018 P2 Gruppenpädagogik
Juni 05.06.2018 P1 Rechts-ABC

14.06.2018 P4 Konflikttraining

20.06.2018 W6 Sportspiele

23.06.2018 W5 Flipchart gestalten

25.06.2018 W2 Fundraising

Juli 04.07.2018 W10 Kochen mit Gruppen

07.07.2018 Präventionschulung B

September 15.09.2018 Erste-Hilfe-Kurs B

25.09.2018 W7 Ein Abend am Lager-
feuer

Oktober 06.10.2018 Erste-Hilfe-Kurs C

27.10.2018 W3 Spielemesse

27.10.2018 Präventionsschulung C

SCHULUNGSMODULE 2018



P 1 Rechts-ABC

P 1 RECHTS-ABCRechtliche Grundlagen als 
Jugendleiter*in, Betreuer*in, etc.

Als Jugendleiter*in gilt es die rechtlichen Grundlagen zu 
wissen:
•	 Was heißt Aufsichtspflicht und inwieweit kann sie auf 

mich als Jugendleiter*in übertragen werden?
•	 Wie ist der Betreuerschlüssel bei Ausflügen?
•	 Für was muss ich haften?

Alles wichtige über Aufsichtpflicht, Haftung, Jugendschutz und 
Versicherungsfragen erfährst du beim Rechts-ABC!

Referentin:
Bettina Urbanczyk
Sozialpädagogin B.A.

Datum und Uhrzeit:
Dienstag, 05.06.2018
1830-2030 Uhr

Ort:
KJA Wuppertal 
Auer Schulstr. 13
42103 Wuppertal

auch für 
Mitarbeiter*innen 
der KJA Wuppertal
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P 2 GRUPPENPÄDAGOGIK

Rollen, Leitung, Phasen
In der Jugendarbeit begegnen uns Gruppen, die sich schon 
lange kennen oder vielleicht neu gebildet wurden
•	 Was ist eigentlich eine Gruppe?
•	 Welche Rollen gibt es? 
•	 Was sind Gruppenphasen? Und was heißt das für mich 

als Jugendleiter*in?
•	 Welcher Leitungsstil ist der Beste für die Gruppe?

Referent:
Daniel Hermanns
Schulungsteamer, 
Student Soziale Arbeit

Datum und Uhrzeit:
Donnerstag, 24.05.2018
jeweils 1730-2100 Uhr

Ort:
Ferien(s)pass-Büro
Eiland 10
42651 Solingen



P 3 Kom
m

unikation ist alles

P 3 KOMMUNIKATION IST ALLES!

Kommunikation ist mehr als nur Austausch und die Über-
tragung von Informationen. Besonders in Gruppen sind  
Kommunikationsschwierigkeiten häufig Ursache von       
Konflikten.
•	 Was ist überhaupt Kommunikation?
•	 Was gibt es für Modelle?
•	 Welche Möglichkeiten hab ich mich verständlich zu     

machen?
Tipps und Tricks zum Thema Kommunikation erfährst du 
hier!

Referentin:
Corinna Jenner
Sozialpädagogin B.A.

Datum und Uhrzeit:
Montag, 07.05.2018
1800-2000 Uhr

Ort:
Lotsenpunkt Lennep 
Kölner Str. 3 
42897 Remscheid
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P 4 KONFLIKTTRAINING

Strategien, Lösungen - praktisch Bei diesem Modul geht es um 
•	 die Auseinandersetzung mit den eigenen Handlungs-

mustern und Strategien im Umgang mit grenzüber-
schreitendem Verhalten

•	 praktische Übungen zum Abbau von Aggressionen in der 
Gruppe

•	 theoretische und praktische Vermittlung von Konflikt-
lösungsstrategien

Referentin:
Nadine Lieser
Sozialkompetenztrainerin
Clearingstelle Solingen

Datum und Uhrzeit:
Donnerstag, 14.06.2018 
1800-2000 Uhr

Ort:
Ferien(s)pass-Büro
Eiland 10
42651 Solingen
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P 5 PROJEKTMANAGEMENT
Das Sommerlager steht an...aber wo fange ich an? 
Erst Finanzen, dann Werbung und dann 
Programmplanung oder doch anders herum? 

Bei diesem Modul erhälst du praktische Tipps 
zum Projektmanagement!

Referentin:
Bettina Urbanczyk
Sozialpädagogin B.A.

Datum und Uhrzeit:
Dienstag, 17.04.2018 
1830-2030 Uhr

Ort:
Ferien(s)pass-Büro
Eiland 10
42651 Solingen
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Präventionsschulung Nicht nur theoretisch anhand von Zahlen, Fakten und 
Definitionen sondern auch methodisch und mit 
Fallbeispielen widmen wir uns dem Thema der Prävention 
in der Kinder und Jugendarbeit. 
Die professionelle Rolle, ganz gleich ob haupt- oder 
ehrenamtlich, wird in der Nähe und Distanzgestaltung 
betrachtet.  

Referentin:
Corinna Jenner
Sozialpädagogin B.A.

Datum und Uhrzeit:
Kurs A: Sa, 05.05.2018
Kurs B: Sa, 07.07.2018
Kurs C: Sa, 27.10.2018
jeweils 1000-max. 1700 Uhr

Ort:
wird nach Teilnehmer-
zahl & Gruppengröße 
festgelegt

speziell für 
Mitarbeiter*innen 
der KJA Wuppertal



ERSTE-H
ILFE-KU

RSE 2018

In Zusammenarbeit mit dem Malteser-Hilfsdienst Solingen 
bieten wir 2x im Jahr einen kostenlosen Erste-Hilfe-Kurs an.
Der Erste-Hilfe-Kurs kann als Grundlagenkurs oder als 
Auffrischung genutzt werden. 

Dieser Erste-Hilfe-Kurs ist auch für den Führerschein gültig! 
Achtung: Der Führerschein-Erste-Hilfe-Kurs (Lebensrettende 
Sofortmaßnahmen am Unfallort) reicht zur Beantragung der 
Juleica nicht aus.

Referenten:
Malteser-Hilfsdienst
Wuppertal

Datum und Uhrzeit:
Kurs A: Sa, 14.04.2018 
Kurs B: Sa, 15.09.2018
Kurs C: Sa, 06.10.2018
jeweils 900-1700 Uhr
Max. Gruppengröße: 20 Personen

Ort:
Malteser-Dienststelle
Löhdorfer Str. 96a
42699 Solingen

ERSTE-HILFE-KURSWissen, was in der Not zu tun ist

speziell für 
Mitarbeiter*innen 
der KJA Wuppertal
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Ein Spieleabend mit neuen Spielen der Spielemesse 2017. 
Erlebe Gesellschafts-, Brett- und Strategiespiele oder ganz 
einfach mal eine Alternative zu Werwolf.

Gerne kannst du auch dein Lieblingsspiel mitbringen. 
Für Verpflegung ist gesorgt!

Referent:
Julian Prete
Sozialpädagoge B.A.

Datum und Uhrzeit:
Mittwoch, 23.05.2018
1900-2100 Uhr

Ort:
Pfarrheim St. Engelbert
Sandstr. 20
42655 Solingen

W 1 KJA SPIELEABEND

Tausch dich aus und erlebe 

neue Spiele!



W
 2 Fundraising

Du bist auf der Suche nach einfachen, aber tollen Ideen, 
um Eure Fahrten und Ausflüge zu finanzieren? 

Am Beispiel von unterschiedlichen Projekten lernst Du 
verschiedene Methoden und Möglichkeiten kennen. 

Ein „Markt der Möglichkeiten“ dient als Ideenpool und lädt 
ein, kreative Finanzierungswege zu entwickeln oder zu 
entdecken.

Referent:
Lars Gippert
Referent für Fundraising
           in der KJA Bonn

Datum und Uhrzeit:
Mo, 25.06.2018
1800-2000 Uhr

Ort:
wird nach Teilnehmer-
zahl & Gruppengröße 
festgelegt

W 2 FUNDRAISINGWie bekomme ich Fahrten, Aktions-
tage, Ausflüge möglichst günstig?

auch für 
Mitarbeiter*innen 
der KJA Wuppertal
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W 3 SPIELEMESSE 2018

Entdecke aktuelle Spieltrends Es gibt einiges zum Ausprobieren auf der Spielemesse in 
Essen!

Die Anmeldung zu diesem Modul berechtigt zum freien    
Eintritt auf die Spielemesse 2018, exkl. Fahrtkosten. 
Eine Absage ist bis zum 20.10.2018 kostenfrei möglich. 
Anschließend entstehen Ausfallgebühren in Höhe von 
15€ pro Person.

Referent:
Daniel Hermanns
Schulungsteamer, 
Student Soziale Arbeit

Datum und Uhrzeit:
Sa, 27.10.2018
900-1700 Uhr
Max. Gruppengröße: 10 Personen

Ort:
Messe Essen
Norbertstr. 2
45131 Essen

auch für 
Mitarbeiter*innen 
der KJA Wuppertal
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W 4 FÜHRUNG DURCH HALTUNG

Wie hängt die (Körper-) Haltung und die Führung einer Gruppe 
oder einem Team zusammen? Welche Wirkung erzielt (Körper-)
Haltung auf die Menschen innerhalb einer Gruppe und was be-
deutet dies für die Führung der Gruppe? Diesen Fragen und die 
Auseinandersetzung mit einer klaren Kommunikation werden bei 
diesem Modul auf den Grund gegangen. 
Malou, eine Australian Sheperd Hündin,  und Corinna Jenner sind 
ein zertifiziertes Therapie-Begleithunde-Team und erarbeiten mit 
Euch die Wirkung von Haltung und Kommunikation anhand von 
praktischen Beispielen und Theorie-Einheiten.

Referentin:
Corinna Jenner & Malou
Therapie-Begleithunde-
Team

Datum und Uhrzeit:
Mittwoch, 25.04.2018
1800-2000 Uhr

Ort:
Ferien(s)pass-Büro
Eiland 10
42651 Solingen
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W 5 FLIPCHART GESTALTEN
Ob bei Freizeiten, Schulungen oder Teamtreffen – ein 
gelungenes Flipchart kann nicht nur dabei helfen, Inhalte 
spannend und verständlich zu präsentieren, sondern 
verschönert ganz nebenbei  auch noch den Raum und sorgt 
für eine schöne Atmosphäre. Mit einigen einfachen Tricks 
und Techniken kannst du in kürzester Zeit selbst echte Blick-
fänge gestalten – eine besondere künstlerische Begabung ist 
dafür gar nicht notwendig!

Referenten:
Salome Lutz, Studentin
Chiara Suska, Freiwilliges 
Soziales Jahr

Datum und Uhrzeit:
Samstag, 23.06.2018
1100-1300 Uhr

Ort:
Ferien(s)pass-Büro
Eiland 10
42651 Solingen

auch für 
Mitarbeiter*innen 
der KJA Wuppertal
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W 6 SPORTSPIELESpiele mit Bewegung für Groß und Klein

Bewegung macht den Kopf frei, macht wach und gibt 
Energie und Schwung!

Ob auf dem Sportplatz, dem Außengelände, dem Kirchplatz
oder auf Fahrten oder Freizeiten, Spiele mit Bewegung sind immer
angesagt. Lerne bei diesem Modul neue Sportspiele für deine 
Gruppe kennen!

auch für 
Mitarbeiter*innen 
der KJA Wuppertal

Datum und Uhrzeit:
Mi, 20.06.2018
1800-2000 Uhr           

Ort:
Sportplatz vom BV Gräfrath 
Flockertsholzer Weg 7
42653 Solingen

Referent:
Georg Schubert,
Trainer und Vorstands-
	       mitglied 
	       BV Gräfrath
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W 7 EIN ABEND AM

 LAGERFEUER Zu jedem guten Zeltlager gehört immer auch ein Lagerfeuer 
am Abend. Mit Musik, Stockbrot, Stockwurst macht man es 
sich bei interessanten Gesprächen gemütlich und genießt die 
Wärme des Lagerfeuers. 

Wir möchten mit euch gemeinsam diese Atmosphäre schaf-
fen und zusammen einen schönen Abend erleben.

Referenten:
Julian Prete
Sozialpädagoge B.A.		
Christian Killing
Theologe

Datum und Uhrzeit:
Dienstag, 25.09.2018
1830-2100Uhr

Ort:
Außengelände St. Mariä
Himmelfahrt, Kloster-
hof, 42653 Solingen
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W 8 VERANTWORTUNGSVOLL LEITEN

Wenn wir uns als Leiter*in in Gruppenstunden oder auf 
Ferienfreizeiten ehrenamtlich engagieren, übernehmen wir 
immer wieder die Aufsichtspflicht für jüngere Teilnehmer*innen, 
Aufgaben und Planungen. Es liegt eine ganze Menge 
Verantwortung und Macht in unseren Händen.
Wir möchten gemeinsam mit euch einmal darauf schauen, was 
es heißt:
- Verantwortlich zu leiten
- Die eigene Arbeit verantwortungsbewusst zu reflektieren
- Sich der eigenen Verantwortung bewusst zu werden

Referenten:
Christopher Gotzhein 
& Christian Killing, 
Theologe

Datum und Uhrzeit:
Samstag, 10.03.2018 
1000-1600 Uhr

Treffpunkt:
KJA Wuppertal
Auer Schulstr. 13
42103 Wuppertal
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…wie aus Müll etwas Tolles und vor allem auch etwas 
Nützliches entstehen kann...
In diesem Modul erfährst du, wie du aus alten Konserven- 
dosen, leeren Tetrapaks und alten Joghurt-Bechern etwas 
Praktisches herstellen kannst. Vielleicht ist dieses kreative Ar-
beiten ja auch etwas für deine Gruppenkinder?

Bitte sammle im Vorfeld alte Konservendosen, Tetrapaks, 
Joghurtbecher, gerne auch andere Alltagsgegenstände, die 
normalerweise im Müll landen würden und bringe sie mit.

Referentin:
Corinna Jenner
Sozialpädagogin B.A.

Datum und Uhrzeit:
Montag, 14.05.2018
1700-2000 Uhr

Ort:
Ferien(s)pass-Büro
Eiland 10
42651 Solingen

W 9 UPCYCLING

auch für 
Mitarbeiter*innen 
der KJA Wuppertal
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W 10KOCHEN FÜR GRUPPEN

Wieder 3 Liter Soße über, aber keine Nudeln mehr da?
Und beim Frühstück sind die Nutella-Vorräte schon nach ei-
nen Tag verbraucht. Solche Situationen kommen dir bekannt 
vor? 

In dieser Schulung geht es rund um das Thema Verpflegung 
für Gruppen. Du erhältst Tipps zu Hygiene in der Küche, 
Mengenkalkulationen, Lagerung und Einkauf. 

Und natürlich darf bei diesem Modul das gemeinsame 
Kochen und Essen nicht fehlen!

Referent:
Christian Killing,
Theologe

Datum und Uhrzeit:
Mittwoch, 04.07.2018 
1830-2130 Uhr

Treffpunkt:
Foyer der KJA Wuppertal
Auer Schulstr. 13
42103 Wuppertal

auch für 
Mitarbeiter*innen 
der KJA Wuppertal
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_____Jetzt Anmelden!
Anmelden kannst du dich mit dem Online-Anmeldeformular auf der Website 
www.kja-wuppertal.de, per E-Mail an jugendagentur-wuppertal@kja.de 
oder telefonisch unter 0202/97852-0. 
Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vor dem Veranstaltungstermin!  

Die Veranstaltungen finden jeweils ab 5 Anmeldungen statt! 
Wir behalten uns vor die Veranstaltungsorte je nach Anmeldungen 
(Gruppengröße, Teilnehmende) zu variieren. 

Falls du kein Ticket für den Öffentlichen Nahverkehr in Solingen, Remscheid 
und Wuppertal hast, bieten wir dir gerne die Möglichkeit der Übernahme 
der Fahrtkosten an. Bitte gib dies in deiner Anmeldung an!

www.facebook.com/kja.wuppertal

www.facebook.com/ferienspass.solingen

kjawuppertal



_____KooperationspartnerKooperationspartner
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P 1
Datum, Unterschrift Referent*in

P 2
Datum, Unterschrift Referent*in

P 3
Datum, Unterschrift Referent*in

P 4
Datum, Unterschrift Referent*in

P 5
Datum, Unterschrift Referent*in

Wahlmodul
Datum, Unterschrift Referent*in

Wahlmodul
Datum, Unterschrift Referent*in

Wahlmodul
Datum, Unterschrift Referent*in

Zur Juleica-Qualifizierung bitte die Referenten ausfüllen lassen! Diese Seite ausschneiden und zusammen mit dem Nachweis 
über den geleisteten Erste-Hilfe-Kurs und die Präventionsschulung an die Kath. Jugendagentur Wuppertal schicken. 
Dann erhältst du ein Zertifikat zur Beantragung der Juleica.
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Vorname, Name:

_________________________________________

Anschrift:

_________________________________________

_________________________________________

E-Mail-Adresse:

_________________________________________

Datum, Unterschrift

_________________________________________

Katholische Jugendagentur Wuppertal gGmbH

z.H. Bettina Urbanczyk

Auer Schulstr. 13

42103 Wuppertal
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Katholische Jugendagentur Wuppertal gGmbH
Auer Schulstr. 13
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/97852-0
Fax: 0202/97852-10 
www.kja-wuppertal.de

Geschäftsführerin: Felizitas Marx 
Aufsichtsratvorsitzender: Tim Kurzbach
Amtsgericht Wuppertal
HRB 24672
Layout:	 Bettina Urbanczyk
Druck: www.flyeralarm.de
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